
”PATATAS A LO POBRE” recette de Sagra 

CAMPO DE CRIPTANA, - plat du pauvre - 

 

Ingrédients  

 

 1 kg de pommes de terre 

 ½ litre d’huile d’olive extra vierge 

 4 œufs 

 Sel 
 

 

Préparation 

 

 Eplucher les pommes de terre, puis les couper en tranches fines, 
 

 Faire chauffer de l’huile d’olive dans une poêle, 

 Y verser les pommes de terre, et les faire cuire 20 minutes à feu doux, 
 

 Transvaser les pommes de terre dans une autre poêle en égouttant 
l’huile d’olive, 

 Ajouter les 4 œufs, remuer et laisser chauffer 1 minute,  
 

 Servir de suite 
 
 
 

 


