T —
. Sauce « aliol », aioli ow ailloli
Recette traditiorwelle
Ingrédienty
e Ail
o Huile d’olive extra vierge
e Sel

La véritable recette de l'aioli se limite a ces 3 ingrédients, trés souvent les restaurateurs ne
respectent pas la recette traditionnelle, et servent une mayonnaise a lail.

Prépoawvaliovw

e Passer au mixeur l'ail et I'nuile d’olive jusqu’a obtenir une sauce
e Ajouter une pointe de sel

D' !l Id :

e Recette a I'ceuf

o Ajouter 1 jaune d’ceuf a la recette traditionnelle
e Recette a la pomme de terre

o Ajouter 1 pomme de terre a la recette traditionnelle
¢ Recette a la mie de pain

o Ajouter de la mie de pain a la recette traditionnelle

« l’alioli » accompagne trés souvent des pommes de terre cuite, en tapas : patatas alioli.
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