
 « Ensalada rusa » de Jose Angel 

      

 

Ingrédients:  

 Pommes de terre cuites, épluchées, 
 Petits pois, 
 Thon, 
 Crevettes, 
 Œuf dur, 
 Mayonnaise 
 Les quantités sont celles d’une salade classique, à déterminer en fonction du nombre de 
personnes 
 Du poivron mariné (conserve) et des olives vertes  

Préparation : 

 

- Mélanger l’ensemble des ingrédients, en les coupant en petits morceaux, 
- Y associer la mayonnaise, 

 
- Pour la présentation vous pouvez ajouter les ingrédients suivants : 

o Lamelles de poivron rouge marinées à l’huile d’olive,  
o Rondelles d’œuf dur, 
o Quelques olives vertes 

 
- Cette entrée peut être associée au Pisto Manchego 

 
 

 


